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HŸften shaken und auf den  
Zehenspitzen stehen.

6. Anschlie§end Puderzucker und 
1 Tasse geraspelte  
Schokolade dazugeben. Die 
Mischung gleichmŠ§ig auf die 
abgekŸhlte OberßŠche des Scho-
koladenteigs streichen, die zweite 
HŠlfte des Teigs drŸbergeben, 
glattstreichen und ab in die Mem-
phis-Sommer-Hitze. Dort 35-40 
min backen lassen, bis die Ober-
ßŠche aufgegangen und fest ist.

7. Danach die Backform auf einen 
Drahtrost setzen und vollstŠndig 
auskŸhlen lassen. Mit Hilfe der 
Alufolie die Platte aus der Form 
heben. Mit Puderzucker ŸberstŠu-
ben und in WŸrfel schneiden ... 
Everybody letÕs rock!

 
ELF-MUFFINS
von Antje/Modern Music

Musik: ELF

�Q 100 g weiche Butter
�Q 250 g Mehl
�Q 2 Eier
�Q 2 TL Backpulver
�Q 150 g Buttermilch
�Q 175 g Zucker
�Q 2 TL Vanillezucker
�Q 1 Tasse Blaubeeren (wahlweise Zimt, 

NŸsse ...)

1. Man werfe alles in einen Topf, 
verrŸhre es und gebe dann vor-
sichtig die gut abgetropften Blau-
beeren bei.

2. In jedem guten Haushaltsladen 
kann man MufÞnbleche erstehen. 
In diese gebe man den Teig und 
ab damit in den Ofen; 180 ¡C  
Mittelstufe.

3. Nach ca. 20-25 min hat man die 
leckersten Blueberry-MufÞns auf 
dem Tisch. Den wiederum gibt es 
in jedem Mšbelhaus.

Uschi mag sehr gerne Pizza (wer nicht?!). 
Kleine Variante sind PizzamufÞns, die man 
oder frau zu einem herzhaften Eintopf (z. 
B. Chili) oder auch nur so als Snack essen 
kann. Es versteht sich, dass die lauwarm 
beinahe am besten schmecken ...

 
PIZZA-MUFFINS
Musik: SAMIAM ãSoarÒ

fŸr ca. 12 StŸck:
�Q 1 Beutel Mozzarella
�Q 1 grŸne Paprika
�Q 1 grŸne oder rote Peperoni
�Q 1 kleine Zwiebel oder Schalotte
�Q 1 Knoblauchzehe
�Q wer mag, kann noch ein paar Oliven 

 nehmen
�Q 140 g Mehl
�Q 120 g Weizenvollkornmehl
�Q 2 TL Backpulver
�Q 1/2 TL Natron




