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Los Pl



»… dann war Paul Breitner in der Nationalmannschaft, Stephan kam rein, ich sagte: 
›Du hast doch überhaupt keine Ahnung von Fußball! Raus hier!‹ ›Nee nee, ich möchte
doch gern ein bisschen dabei sein!‹ Er hatte einen Schreibblock mit. Dann sagte ich: 
›Los Paul, du musst ihm voll in die Eier hau’n.‹ Das habe ich gesagt, er hat es 
aufgeschrieben. ›Schnell gesehen, schnell geschossen …‹ hatte der Sprecher gesagt. 
›Zwei Mann gleich bei ihm …‹ – war der Sprecher. Stephan hat das aufgeschrieben; 
am nächsten Tag war das sofort im Lied. So war das Leben. Ein gutes Leben.«

– Kralle Krawinkel in der Doku »Drei Mann im Doppelbett«

Die Songs von Trio schwirrten in meiner frühen Kindheit umher. 
»Los Paul!« ist für mich ein wenig wie liedgewordenes Zappen 
auf einem Röhrenfernseher in einem Kinderzimmer der Achtziger. 
In »Los Paul!« geht es für mich um unterschiedliche Formen 
von Gewalt und Konflikt. Darum, sich lösen zu müssen, 
es aber nicht zu können. Aus endlosem Binge-watchen und 
ungesunden Beziehungen.

– Jan Soeken
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Bon he
 f y 
  d
 



Meine erste Trio-Platte war die erste Trio-Platte! 
Ich war dabei, wie sie als Vorreiter der Neuen 
Deutschen Welle in den Studenten-WGs ein-
schlug. Obwohl noch die echte Telefonnummer 
draufstand, haben wir uns leider nicht getraut 
anzurufen. Das bereue ich heute noch!
Sie waren wegweisend und absolut frei in dem, 
was sie taten. Frech wie noch was und auf 
tiefgründige Art witzig und zynisch. Wem sage 

ich das?! Ihr wisst selber, wie frisch das alles noch klingt, und das nach mehr 
als 40 Jahren! Wie schon Jonathan Richman sagte: »You don’t need much,
you know?« Trio waren für mich wie ein schwungvoller Schubs in die richtige 
Richtung. Danke Stephan, Kralle und Peter!

– Klaus Cornfield

»Zeig’ mir ’ne funktionierende Zweier-Beziehung, das sind zwei im Vergleich 
zu acht, wo’s hakt. Das ist der eine Punkt, dass ich als Sprachrohr oder 
wie auch immer das schildere, was sich tut. Aber das ist noch gar nicht 
der Hauptpunkt. Der andere Punkt ist der: Wenn ich ’ne glückliche 
Beziehung hab’, dann fallen mir keine Lieder ein. Das genügt sich selbst,
da brauche ich keine Lieder drüber zu machen. Da fahr’ ich hin zu der Frau 
und bin happy im Bett, und gut. Aber bei den unglücklichen Sachen, da 
liege ich zuhause im Bett ohne die Frau und beiß mir die Nägel, und dann 
kommen die Lieder.«

– Stephan Remmler, Interview in Musikexpress/Sounds, 1983
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Hena B
„, Sabe, “
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Nis hr
„Kum“
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Mawi / Gr z
„na –  asmchraus“



... aber es geht jetzt 
nicht. Peter wacht 

doch gleich auf!

Ich habe schon 
Schuhe an. Komm! 

In � nf Minuten 
unten! Ja?

Na gut. 
Aber nur 

kurz!
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